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dovolena
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Plan a disciplina

UJASNITE SI VASE UKOLY VZDY PRED ZACIATKOM I S OHLADOM NA PARTNEROV V DOMACNOSTI

CAS A RITUALY

Nastavte si budik a dodrzujte ho, ako by ste
chodili do prace. Prezlecte sa... atd....

MIESTO

Doporucujem jedno miesto, ale mimo svoju

relax zonu.

TASKY

Napiste si ukoly vratane svojho zapojenia do
kontroly a uCenia deti, varenia, atd..

ZAPOJENIE OSTATNYCH

Ano, ¢&i nie? Co ak maju ostatni ¢lenovia
domacnosti viac energie a radi sa zapoja®?




Pauza, Pohyb, Meetingy

CERSTVY VZDUCH A PREKRVENIE SVALOV/TELA/MOZGU ZVYSI VASE SUSTREDENIA A POZORNOST

b

MAX 45 MIN A PAUZA

Pretiahnite si svaly, odskocte si, spravte si
kavu/caj, pustite si k sebe Cerstvy vzduch

ONLINE MEETINGY

Pouzivajte techniku, kameru, aplikujte pauzy,
moderujte a davajte kazdému priestor.

VIRTUALNE CAFE

Ak zvyknete chodit s kolegami v priaci,
dohodnite si to i v online....

KONTROLA DETI

Skontrolujte si svoje ratolesti, Ci sa naozaj
ucia a robia si ukoly...



Eliminujte vyrusovanie a rozptylovanie

AK VAS PREDSA LEN NIEKTO VYRUSI, MAJTE ZOZNAM UKOLOV U SEBA, ABY STE SA RYCHLO VRATILI K AKTUALNEMU.

SOCIALNE SIETE

Vypnite si notifikacie, nepustajte si

FB/IG/Twitter ak to nie je sucast prace. ®

MOBIL/TABLET

Nechajte si ho v inej miestnosti aby ste ich

ani nepoculi...

RESPEKTUJTE PARTNERA

Pred mitingom ci pracou, dohodnite si
,DND“ pravidla s rodinnymi prislusnikmi.

KREATIVNE UKOLY PRE DETI

Po obmedzenu dobu vymyslite kreativnu

hru/pravidla pre deti...



Investujte do seba - vyhrad'te si cas

COKOLVEK NOVE CO SA NAUCITE CI SPRAVITE PRE NIEKOHO INEHO VAM PRINESIE OHROMNY POCIT SPOKOJNOSTI

NAUCTE SA NIECO . BLAZNIVE"

Naucte sa hrat na nejaky hudobny nastroj,

malujte, tancujte, improvizujte...

ONLINE KURZY

Neskutocné moznosti... Napr. Leaders of

Learning (Harvard University), 7 Creative

Leadership Skills that Drive Change,

Hyperthinking: improve your day to day

learning & creativity, Success (University of

Pennsylvania), Moralities of Everyday Life

(Yale University), 5 Amazing Psychology

Experiments a mnoho dalsich ...

SPRAVTE NIECO PRE DRUHYCH

Odmente sa, ocente inych, spravte nieco pre

ostatnych, pomahajte....


https://www.classcentral.com/course/edx-leaders-of-learning-2027?utm_source=fcc_medium&utm_medium=web&utm_campaign=ivy_league_courses_2020
https://www.udemy.com/course/leadership-skills-to-ignite-creativity/
https://www.udemy.com/course/hyperthinking-upgrade-your-mind-to-success-on-business/
https://www.classcentral.com/course/wharton-succcess-6893?utm_source=fcc_medium&utm_medium=web&utm_campaign=ivy_league_courses_2020
https://www.coursera.org/learn/moralities
https://www.udemy.com/course/5-amazing-psychology-experiments/

Buducnost online mitingov a interakcie

NAMODELUJME A NADESIGNUJME SI
VLASTNU PODOBU MEETING ROOMU

Nastroje uz existuju - Mozlilla Hubs, Altspace VR, Somnium Space, atd.

INTERAKTTIVNA SPOLUPRACA

Vyuzitie interaktivnych tabuli, tabletov, premietanie priamo do virtualnych

miestnosti, vysoka kvalita prenosu videa i audia...

Pripravme sa na dobo po-Coronavirovu .

V oblasti vzdialenegj praci uz nic nebude rovnaké. Ocakavania na vsetkych
budud, ze vsetci zvladnu pracu na dialku (Ci uz standardny HO alebo praca
z akéhokolvek miesta) a v digitale. Kto sa neprispdsobi, stane sa obetou
ZNnizovania a optimalizacie...




Dakujem za
pozornost



